
Lunch menu (12:00-18:00)

Club sandwich, τυρί, ζαμπόν, μαρούλι, ντομάτα, πατάτες	 (VO,NF)	 19,00€
Club sandwich, cheese, jambon, tomato, potatoes

Burger, μπιφτέκι, ντομάτα, τυρί, αβγό, μαρούλι	 (NF)	 21,00€
Burger, beef patty, tomato, cheese, egg, lettuce

Sado με μοσχάρι, ντομάτα και σαλάτα Coleslaw	 (NF)	 21,00€
Βeef sado with tomato and Coleslaw salad

Ελληνική σαλάτα ντομάτα, αγγουράκι, παξιμάδια χαρουπιού,		 17,00€
κάπαρη Τήνου, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο και φέτα	 (VE,NF)
Greek salad with tomatoes, cucumber, carob rusk,
extra virgin olive oil, local capers and feta cheese

Τραγανή σαλάτα, πράσινα φύλλα, παντζάρια, φινόκιο,		  16,00€
παστέλι, ροδάκινα και Pecorino	 (VE,VG,EF,NF)
Crispy salad with green leaves, beets, fennel, pasteli flakes,
peaches and pecorino

Λινγκουίνι με σάλτσα από ντομάτες San Marzano,	 (VE,VG,EF,NF)	 17,00€
βασιλικό και παρμεζάνα Regiano.
Linguini with San Marzano tomatoes sauce,
basil and Regiano parmesan  

Κοτολέτα κοτόπουλο με σπαστές πατάτες και μυρωδικά	 (NF)	 29,00€
Chicken cutlet with mashed potatoes and herbs

Φρουτοσαλάτα με φρούτα εποχής	 (VE,EF,NF)	 15,00€
Fruit salad with seasonal fruits

Ελληνικό γιαούρτι με φρούτα εποχής και μέλι	 ( EF,NF)	 16,00€
Greek yoghurt with seasonal fruits and honey  

VE: Vegeterian, VG: Vegan, VO: Vegeterian option, EF: Egg free, NF: Nuts free)

Chef:Δημήτρης Καρουσιώτης
Dimitris Karousiotis

Πριν παραγγείλετε, παρακαλούμε να ενημερώσετε τον σερβιτόρο σας
αν κάποιος από την παρέα σας έχει τροφική αλλεργία.

Before placing an order, please inform your server if a person In your party has a food a  llergy.

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωσή να πληρώσει εάν δεν λάβει

το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξή-τιμολόγιο). 
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-in invoice)

Οι τιμές περιλαμβάνουν τον δημοτικό Φόρο και τον Φ.Π.Α. / The prices include Municipal TAX  & V.A.T 
Aγορανομικός υπεύθυνος: Νικόλας Παράσχος / Person in charge in case of market inspection: Nikolas Paraschos

Ώρες λειτουργίας εστιατορίου/Restaurant opening hours:
Breakfast 08:00-11:00 lunch:12:00-18:00, Dinner:18:30-23:30

A  Triantaros, Tinos, 84200, Cyclades, Greece
T +30 2283029044 | M  6970011854 | E  info@aeolistinossuites.com


